
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うちエコ診断資格試験運営事務局 

（一般社団法人地球温暖化防止全国ネット） 
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はじめに 

近年のエネルギー問題による電気料金やガス料金、ガソリン等の値上げにより、各家庭の家計に

占める光熱費の割合が増え、各家庭における節約意識はこれまで以上に高くなっています。 

しかし、はたしてその節約行動は正しい行動を取っているのでしょうか。照明を LED に変えたり、見

てないテレビを消したり…でも、実はもっと光熱費の削減に効果的な方法があるのです。そんな時に

活躍するのが「うちエコ診断士」です。 

「うちエコ診断士」は、環境省の「うちエコ診断ソフト」などを活用して、各家庭の光熱費や二酸化

炭素排出量を「見える化」し、家庭における地球温暖化対策を各家庭の住まい方やライフスタイル

に合わせ適切にアドバイスや提案を行うことができる、環境省公的資格です。 

本手引きでは受験の申込から合格発表までの流れを説明いたします。 
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１. うちエコ診断士資格取得後、診断活動の実施を考えている方 

 

うちエコ診断士として診断を行うには、本資格試験に合格後、うちエコ診断実施機関への登録が

必要となります。 

うちエコ診断士として診断をするためには、本資格試験に合格したのち、登録を希望するうちエコ診断

実施機関のスキル審査に合格し、登録時研修を受講することが必須となっています（資格取得後、うち

エコ診断実施機関に登録する予定がない場合でも、本資格試験は受験可能です）。 

 

本資格試験の申込み前に、うちエコ診断実施機関へ登録状況をご確認ください。 

うちエコ診断士として診断活動をお考えの方は、本資格試験の申込み前に、登録を希望するうちエコ

診断実施機関に「新規うちエコ診断士の登録状況」について、ご自身で必ずご確認をお願いいたします。

本資格試験運営事務局は、うちエコ診断士スキル審査の申し込み受付、診断実施機関への登録斡旋、

診断先の紹介などは行いません。 

実施機関への登録方法及びうちエコ診断士を募集している実施機関については家庭エコ診断制度ポ

ータルサイト「うちエコ診断士としての登録」をご確認ください。 

 

うちエコ診断ソフト、自己学習用うちエコ診断ソフトの使用は、WindowsPCが必要です。 

うちエコ診断ソフト、自己学習用うちエコ診断ソフトは、Windows8.1、Windows10 のみ対応して

います（Mac には対応しておりません）。 

 

うちエコ診断士として、うちエコ診断を実施するまでの流れ 

 

詳細は、家庭エコ診断制度ポータルサイト「うちエコ診断士としての登録」をご覧ください。 

 

本資格試験への申込 

本資格試験に合格し、診断士として認定 

うちエコ診断実施機関でスキル審査に合格、登録時研修を受講 

うちエコ診断士として診断を実施 

申込前に、うちエコ診断士を募集している実施機関をコチラからご確認ください。 

登録を希望するうちエコ診断実施機関のスキル審査および 

登録時研修を受けてください。 

 

 

https://www.uchieco-shindan.jp/shindan/registration.php
https://www.uchieco-shindan.jp/shindan/registration.php
https://www.uchieco-shindan.jp/shindan/registration.php


 

3 

 

２. うちエコ診断士資格試験について 

本資格試験は、環境省の公的資格である「うちエコ診断士」に必要な知識及びその能力を有するかど

うかを判定することを目的とした試験です。 

試験は、「地球温暖化の基礎知識」「家庭での省エネルギー、家庭の温暖化対策に関する知識」「う

ちエコ診断ソフトの操作に関する基本的な知識」「診断に必要なコミュニケーションスキル」などについて

CBT(Computer Based Testing)試験で実施します。 

 

資格取得のメリット 

「うちエコ診断士」は環境省のガイドラインにもとづいて認定される公的な資格です。以下の場面に役

立ちます。 

＜民間企業などで＞ 

 省エネ・省 CO2 サービスを提供することで、顧客満足度の向上を図りつつ、診断受診家

庭の同意があれば、機器の買い替え等の提案をすることも可能です。 

家庭を対象とした新たなサービス展開に活用したり、有資格者を社員に増やすことで、地球

温暖化対策に取り組む企業イメージの向上を図ることができます。  
 

＜環境教育などで＞ 

「人材認定等事業登録制度」の登録を受けている資格のため、環境教育等において必要

な能力を有するものとして、積極的な活動を行うことができます。 

地方公共団体や地域の活動団体による家庭向けの地球温暖化対策事業に対し、主体

的に関わっていくことができます。 

 

＜個人の資格として＞ 

環境に関する講演や地域活動など、様々な場面で環境省の公的資格取得者として活躍

するきっかけとなります。 

また２年に 1 度の更新研修では、環境、省エネ・省 CO2 分野に関する最新情報を学ぶこ

とができ、自身の継続的なスキルアップにつなげることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆ 資格取得後、うちエコ診断実施機関に登録する予定がない場合でも、本資格試験は受験可

能です。 

◆ 申込期間内に受験料の入金が確認できなかった場合、申込はキャンセルとなります。 

◆ 令和７年度の試験期間内に予約可能な会場での受験をお願いいたします。 

◆ 国や自治体からの中止要請による資格試験の中止や、体調不良や交通機関の遅延などによ

り試験当日に受験ができないなど、いかなる理由においても受験料お振込み後の受験料の返

金や、試験期間外での受験、次年度以降の振替などの対応は行いません。 

    ご確認ください 
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３. 令和７年度（第12回）うちエコ診断士資格試験の実施概要 

本資格試験の日程及び概要は、下記のとおりです。 

 

表1 試験日程 

項目 内容 

申込期間 2025 年 7 月 2２日(火)～2025 年 12 月 26 日(金) 

試験期間 2025 年 9 月 1 日(月)～2026 年 1 月 30 日(金) 

受験料 
14,300 円（税込） 

※2 学科の合計金額です。学科ごとの金額設定はありません。 

合格発表 

即時判定。 

試験後に合否判定が表記された試験結果レポートが配布されます。 

合格者には、受験日から 1 か月をめどに、うちエコ診断資格試験運営事務局より認定

証書を送付いたします。 

 

表2 試験実施概要 

項目 内容 

受験資格 2026 年 3 月 31 日までに満 18 才以上になる方 

再受験 

規約 

同一試験期間内、何度でも再受験可能 

※再受験の都度、受験料のお支払いが必要になります。 

試験方式 CBT 方式※（学科１より 40 問、学科２より 40 問の計 80 問／120 分） 

※コンピューター上で試験を実施する方法です。 

試験期間内で都合の良い日時・会場で受験することが出来ます。 

試験会場 全国 47 都道府県にある約 350 ヵ所の会場 

試験会場は「CBTS テストセンター一覧ページ」から検索できます。 

出題範囲 うちエコ診断士公式テキスト「地球温暖化と家庭でできる eco」から出題します。 

※公式テキストはコチラからお買い求めいただけます。 

 

 

  

https://cbt-s.com/examinee/testcenter/?type=cbt
https://www.uchieco-shindan.jp/shindan/exam-text.php
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表3 出題範囲 

出題範囲 

学科１出題項目（出題数：40問） 学科２出題項目（出題数40問） 

・ 地球温暖化のメカニズム 

・ 世界における気候変動の状況と将来予測 

・ 日本における気候変動の状況と将来予測 

・ 日本における気候変動の影響 

・ 世界の温室効果ガス排出量の状況 

・ 温室効果ガス排出量の計算方法 

・ 国連気候変動枠組条約と京都議定書 

・ IPCC における科学的知見の収集 

・ 気候変動問題に関する世界の動き 

・ 日本の温室効果ガスの排出状況 

・ 日本における部門別排出状況の推移 

・ 日本の約束草案 

・ 気候変動問題に関する国内の動き 

・ 地球温暖化防止に向けた国内対策 

・ 家庭に関わる国内対策、制度 

・ 世帯あたりの排出量の状況 

・ 地域ごとの家庭からの二酸化炭素排出の特

長 

・ 家庭における二酸化炭素排出量に影響を与

えている要因 

・ 家庭における地球温暖化対策の考え方 

・ 住宅における対策の理解 

・ 冷暖房分野における対策の理解 

・ 給湯・節水分野における対策の理解 

・ 家電分野における対策の理解 

・ 自家用車における対策の理解 

・ 創エネルギーにおける対策の理解 

・ 家庭エコ診断制度の目的と意義 

・ 家庭エコ診断制度の仕組みと概要 

・ 「うちエコ診断」の特徴 

・ うちエコ診断実施機関の役割 

・ うちエコ診断士の役割 

・ 個人情報の漏えい等によるリスクの影響 

・ 個人情報の漏えいの原因と個人情報保護 

・ 個人情報保護のための対応の理解 

・ 消費者問題の理解と制度における適応範囲

と対応の理解 

・ 診断時のマナーと倫理規程 

・ うちエコ診断士に求められるスキル 

・ うちエコ診断士のコミュニケーションスキル 

・ 受診家庭の実情・特徴を見極める 

・ うちエコ診断の流れとストーリー 

・ うちエコ診断ソフトの特徴 

・ うちエコ診断の流れとソフトの活用 

・ うちエコ診断ソフトのメニュー構成 

・ 事前調査票画面 

・ 平均比較画面 

・ 削減目標設定画面 

・ 二酸化炭素排出源内訳画面 

・ 対策画面 

・ 総合対策検討画面と診断結果レポート 

・ 診断実施事例 
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４. 受験までの流れ 

今年度のうちエコ診断士資格試験のお申込みは「CBTS受験者専用サイト」から行います。 

※受験者専用サイトでは、受験当日の流れ、テストセンター空席照会、テストセンター一覧がご確認

いただけるほか、CTB 体験も可能です。 

 

受験までの流れは下記のとおりです。 

受験までの流れ 

① 受験者登録 

本試験を受験される方は、「CBTS受験者専用サイト」の「マイページアカウントID新規作成」

より、ログイン ID とパスワードの取得が必要です。 

スマートフォンからの申込は可能です(フィーチャーフォン不可)。電波の状況により繋がり難い場

合がございますので、予めご了承ください。 

※「@cbt-s.com」からのメールを受信できるよう設定してください。 

 

② 受験予約 

受験予約の前に CBT-Solutions の受験規約を必ずご確認ください。なお、一旦確定した受

験予約をキャンセルした場合には、キャンセル手数料が発生しますのでご注意ください。 

1. 受験者マイページへログイン 

2. 「CBT 申込」より、必要事項の選択・入力 

3. お支払い方法の選択 

・クレジットカード決済:申込完了と同時に決済完了となります。 

・コンビニ／Pay-easy／QR コード決済(PayPay)決済:申込完了後、お支払いに関するメー

ルが送付されます。 

 

③ 受験予約の完了 

受験料のお支払い後、受験予約は完了となります。ご登録の E メールアドレスに予約完了の

お知らせをお送りしますので、 お申込内容・試験会場地図を必ずご確認ください。 

予約した試験の確認・変更またはキャンセルを行う場合は、受験予約画面よりお手続きくださ

い。 

 

 

 

 

 

https://cbt-s.com/examinee/examination/uchieco
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５. 自己学習用うちエコ診断ソフトの提供のご案内 

本資格試験にお申込みいただき、受験料の入金が完了した皆様には、自己学習用うちエコ診断ソフ

トのダウンロード手順が記載されたメールが送られます。ぜひ本ソフトをダウンロードいただき、試験勉強に

お役立てください。 

本ソフトは、うちエコ診断資格試験公式テキスト購入者限定で視聴できる「動画でわかるうちエコ診断」

を参考に操作することで、本ソフトの使い方や診断の流れを学習することができます。 

 

＜自己学習用うちエコ診断ソフトの注意事項＞ 

 本ソフトは、環境省「うちエコ診断ソフト」を資格試験学習用に作成したものです。本ソフトは環境省の

著作物であり、本資格試験における学習目的以外への使用は認められておりません。特に、他者への

配布やインターネット等での公開は目的外使用にあたりますので、絶対に行わないでください。 

 本ソフトは、使用期限が設定されており期限を過ぎると使用できなくなります。 

 本ソフトの使用にあたり、お使いのパソコンで以下の動作環境が満たされていることをご確認ください。 

 

■動作環境について 

OS：Windows8.1、Windows10（Mac には対応しておりません） 

CPU：1.0GHz 以上、メモリ：1.5GB 以上、ソフトウェア：.NET Framework 4.6.1 

 

＜ご確認ください＞ 

 ウィルスチェックやセキュリティアップデート等が実行されている間は、パソコン自体の処理に余裕がなく

なり、本ソフトが規定の動作をしない場合があります。 

 ウィルスチェックソフトによっては、本ソフトの動作を阻害する場合があります。 

 ソフト起動時にセキュリティの警告が出る場合がありますが、本ソフトはウィルスチェックを行っておりま

すので、安全にお使いいただけます。 

 本ソフトの起動にはパソコンに.NET Framework がインストールされている必要があります。 

＜.NET Framework 4.6.1 の入手先＞ 

Microsoft 社の下記サイトよりインストーラーをダウンロードすることができます。 

URL：.NET Framework 4.6.1 (Web インストーラー) 

https://www.microsoft.com/ja-jp/download/details.aspx?id=49981 
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６. 各種お問い合わせ先について 

本資格試験に関するお問合せ先は下記のとおりです。お問合せ内容によって窓口が異なります。 

 

試験申込み方法、試験会場などに関するお問い合わせ 

主な問合せ内容 : 試験の申込方法や当日についてのお問い合わせ 

問 合 せ 先 : 受験サポートセンター 

メ ー ル フ ォ ー ム : CBTS 受験者専用サイトのお問合わせ先「受験に関するお問い合わせ」をクリッ

クするとフォームが開きます。 

電 話 : 03-5209-0553 (08:30～17:30※年末年始を除く) 

※お電話は応対品質向上のため、録音させていただいております。 

 

うちエコ診断資格士資格などに関するお問い合わせ 

主な問合せ内容 : 本資格試験の概要、公式テキストの購入など 

問 合 せ 先 : うちエコ診断資格試験運営事務局 

メ ー ル フ ォ ー ム : https://www.uchieco-shindan.jp/contact/form_shindan.php 

住 所 等 : 〒102-0074 東京都千代田九段南 3-9-12 九段ニッカナビル７階 

TEL：03-6273-7785 

受 付 時 間 : 10：00～16：00(土日祝、国民の休日、年末年始を除く日) 

 

家庭エコ診断制度に関するお問い合わせ 

主な問合せ内容 : 家庭エコ診断制度の概要、診断実施機関に関すること、 

診断士登録に関すること 

問 合 せ 先 : 家庭エコ診断制度運営事務局 

メ ー ル フ ォ ー ム : https://www.uchieco-shindan.jp/contact/form_jushin.php 

住 所 等 : 〒102-0074 東京都千代田九段南 3-9-12 九段ニッカナビル７階 

TEL：03-6273-7785 

受 付 時 間 : 10：00～16：00(土日祝、国民の休日、年末年始を除く日) 

 

 

https://www.uchieco-shindan.jp/contact/form_shindan.php
https://www.uchieco-shindan.jp/contact/form_jushin.php

